musel byt' kazdé dva tyzdne opédt u profesora Ako dlho trvalo, kym ste ss st Sefmsumeho Jesus Christ Superstar, ked' som za hodinu a pol
Traubnera. Skuigal som aj 0z6n u pana doktora rozhodnutia ist' na operscis Sopracswat ustdl vSetky rozhovory a sadol si do kresla, sa
o Vyletelku a pomohol priblizne na dva roky. Po- az k samotnému zdkroin® mi odtrhol vyklenuty kus platnicky. Moji ludia

tom som opét’ nechodil a nezlepsovalo sa to ani
infaziami. Bolo to préve v ¢ase, ked' som skisal
predstavenie Jesus Christ Superstar.

Ako je mozné, Ze ste napriek tomu dokdzali

s tanecnikmi trénovat’ predstavenie?

Kazdé rano som chodil na kliniku na kortikoidy.
Napichali ma, priviezli na skisku, kde som od-
skasal Sest’ hodin leziac na zemi, a po skiiske ma
zasa napichali, aby som zaspal. Boli to obrovské
bolesti, ale musel som, pretoZe Jesus Christ
Superstar bol mojim snom. V tom ¢ase som uz bol

Ten proces bol vel'mi zauimmas & = =2
prizndm, Ze som trosku st spui 2 svoje
spolocenské postavenie. Eamamie doktora bolo
neskutocne korekiné 2 i s == 2= mine-
maloval medové motizy peped Sy Aj vdaka
tomu som sa prestal bér Nasshal. 2= ma ne-
bude operovat’ sim, nagees s, Ze operdcie
vykonava, ale zavold expessz s meurochirurgiu
Michaela Hessa z Bomm. Toesim 2 timu lekdrov
bol Lars Walen zo Svédsia. ssiie ma operovali
traja lekdri - €o je nadSsamdand. Operdcia pre-
behla v Kosiciach.

ma tajne odniesli do Satne, ale operdcia bola
napldnovand az o dva-tri tyZdne, tak som iba
lezal. Odtrhnuty kus mi tlacil na nerv, takze
som stratil citlivost’v I'avej nohe. Aj v tomto bol
MUDr. Rap¢an perfektny. Povedal, Ze do troch
mesiacov sa mi citlivost' vrati. A bolo to tak.

Ako sa citite teraz?

Bez problémov rdno vstanem a obleciem si
ponozky. Chrbtica je stdle zhumplovand, st
tam nejaké dalSie vyrastky a pod., ale akitny
problém je vyrieSeny. Pre miia je to GiZasné,

b pripraveny na to, Ze musim ist'na operédciu. Hl'a- pretoze som zil takym sposobom, Ze ak som

ie dal som vsetky mozné alternativy a nad‘abil som Ako rychlo ste mohli chass™ préve nemal bolesti, kym som sa zohol, musel
na MUDr. Rap¢ana. Boli aj taki, ktori ma od novej Bolo to neskuto¢né. Pt soem na kliniku, som urobit’ dvestopat'desiat roznych cviceni.
metody odhovarali, ale nie vzmysle, Ze by nie- zoperovali ma a ja som & &we Bodiny po Cvicenie dodrziavam stale aj teraz. Posiliiujem
koho urazali, len kvoli tomu, Ze i$lo o nieco nové vlastnych nohdch edeaizz Bolo to po tom, chrbat a brusné svalstvo, ale musim povedat, Ze
anezndme. Velmi mi v tom pomohol neurolog ¢o chcem podotkniir. % seem mal platnicku kym som dospel az sem, presiel som si vietkym

0 prof. MUDr. Traubner, ktorému ked' som to pove- vychylent 0 1,2 mm 2 siesmend Na druhy den moznym...
dal, sam si nastudoval véetky materidly a povedal som s nasimi lud'm v &asiciach robil poradu

0- mi: ,Jano, chod,, skiisime to!” Vel'mi si to vazim, vsede. O mesiac som ez Sshal. Dlhsie mi

e pretoze maloktory odbornik odporuciiného. trvala rekonvalescenciz “zwes nohy. Po premiére

Inzercia SNEFSIENS0 V

LACTOBACILLUS BULGARICUS
NAJSTARSIE PROBIOTIKUM SVETA

*L. Bulgaricus a bedrové kiby - vyse 60 rocna pani, zahrad-
karka, dbajiica o zdravi vyzivu sa pre silné bolesti bedrovych
klbov budila skoro nad ranom. Vstéavala aj okolo 4 hodiny. Do-
poruceny prasok Biomilk Ostotonin. Po tyZzdni pani konstatov-
= marast energie, rychlej$iu a l'ah$iu chédzu. Lahsie vysla do
schodov. Mala vyssi objem stolice, pricom jedla menej - pro-
Sioska Daflorn zasytia. Najviac zo vsetkého si pochvalova-
%= 2= sa jej z probiotik lepSie spi. Pokracovala v uZivani.
#o 2 mesiacoch konstatovala, Ze spava do pol deviatej rano. Az
F=com si uvedomila, 7e spava preto tak dobre, lebo ju uz vobec
pebolia bedrové kiby.

" Bulgaricus a akné - 24 ro¢na slecna, vystudovana
Soometicka, mala dihsie problém s akné. Po case suhlasila
= amsiotickou lieébou. Po 7 mesiacoch uzivania antibiotik sa
st=w mezlepsSoval. Pre zvySujice sa zapalové hodnoty v krvi
= Bolo doporucené odstranenie krénych mandli. Operaciu
scmietia Rozhodla sa vyskusat' probiotika. Doporucené bolo
wiwar prasok Biomilk Ostotonin, kapsule Laktera Rose oil
2 kapswle Laktera Collektion. ZlepSilo sa travenie, prestal po-
Soliewar salidok. Stolica zacala byt pravidelna. Plet’ sa zlepSi-
le wigimefne. Znizila sa hmotnost. Zvysila energia. Probiotika
wiwaka dalej, v niektoré dni uZila len1-2 kapsulky. Po 10 me-
siacoch sdivania probiotik na kontrole v ambulancii konsStato-
vane Fe zapalové hodnoty su v norme. Odstranenie mandli uz
mebolo doporucené. Tiez mykozy sa prestali opakovat'. Probi-
**yyrabané biotechnolégoiu, bez konzervantov a GMO.**

Bulharské rastlinné probiotika

‘WWW.DAFLORN.COM WWW.BULGARICUS.SK +421 911937944 +421 918 517986**




