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cii. Nevyhnutna je aj navsteva neurol6-
ga. Dizka rekonvalescencie je priblizne

8 —12 tyzdnov. Pocas tohto obdobia musi
pacient postupne zat'azovat' organizmus
arehabilitovat’ tak, aby sa po uplynuti
tohto obdobia mohol plynule vratit'do
bezného Zivota alebo do prace.

MUDTr. Rébert Rapéan patri k prvému
timu lekdrov, ktori pred dvoma rokmi

na Slovensku operovali novym sposo-
bom formou endoskopického zdkroku.

A aké sti najvicsie rozdiely tohto sposobu
operdcie oproti klasickej metéde? , Urcite
najvacsimi pozitivami je minimélne
poskodenie okolitych tkaniv chrbtice

a s tym spojena rychla rekonvalescencia.
V rukéch rutinného endoskopistu je to aj
kratky operacny ¢as a minimdlna zat'az
anestéziou, lebo vykony sa robia prevaz-
ne v lokalnej anestézii s analgosedaciou,”
vysvetluje MUDr. Rapcan, ktory tvmto
sposobom operoval napriklad aj zname-
ho reziséra a choreografa Jan Durovéika.
,Ide o jednozna¢ny prinos pre vSetkych
tych, ktori musia podstipit’ stabilizaént
operdciu a doteraz boli niteni znasat’
pomerne velké a neprijemné ,vedl'ajsie
efekty” klasického otvoreného pristupu,”
dopliia MUDr. Vladimir Vozar.

AKO PREBIEHA OPERACIA?

Novy sposob vykondvania zdkroku zna-
mend pre pacientov fakt, Ze nemusia uzi-
vat’dlhodobo lieky, alebo ist’' na tradi¢nt
ndro¢nt operdciu. Ide o pomerne rychly
zakrok, po ktorom je pacient schopny

v priebehu pér hodin odist' do doma-
ceho lie¢enia. Odportc¢any navrat do
zamestnania je po 4 - 6 tyzdioch, podl'a
typu zamestnania pacienta. ,Ak hovori-
me striktne o endoskopickej operécii
vyklenutia platnicky, kedy pod kontrolou
kamery odstranujeme vyklenutu ¢ast’
platnicky, pracujeme cez 8 mm pracovny
kandl. Znamena to 8 mm rez na koZzi,
ktory na konci operacie uzatvarame
jednym az dvoma stehmi. Pri vykone je
minimum poskodenia okolitych tkaniv

a pacient ide domov v den operacie,”
opisuje MUDr. Rap¢an. Operacie prebie-
hajt podl'a presne nacasovaného planu.
»Nasim krédom je fungovat’ na principe
medicinskych centier excelencie v USA,
CiZe robit’ vykony pravidelne, s rovnakym
timom a v maximalnej kvalite. Kazda
mintita, ktort pacient u nas stravi, je
vopred presne naplanovana - od jeho
prichodu cez pobyt na sdle aZ po jeho
prepustenie. Pacient dostdva detailnti
pooperac¢nu broziru s informaciami, ¢o
robit’ po operdcii, 24 hodin po vykone

je kontrolovany telefonickou kontrolou,
nasledne v pravidelnych intervaloch
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6 tyzdnov, 6 mesiacov a 12 mesiacon.
Pacientske data zbierame do medz-
néarodne registrovanych nezavisiich
stadii, aby sme vedeli nase visledi
objektivne analyzovat,” hovori & aka

sa k novému postupu operacie dosta®
»Nase pracoviska ju zacali robit presa.
ze sme medzindrodna siet lekarsinen
zariadeni a v ramci miniinvazives; Sethy
bolesti chrbta robime vietko, &0 sa sl
aj na inych renomovanych zahranifasich
pracoviskach. Je to logicky désledok
mojho dlhodobého pracovného plsabe-
nia v zahranidi a tiez dosledok toha. 2=
nas tim lekdrov je z Nemecka, Svédska.
Velkej Britanie, Chorvatska, Pofska Sa-
munska, Slovenska a Ceskej repubiiiy *
doddva MUDr. Rap¢an. Operacia dnes
vyuzivaju pacienti po celom svete. ao

na zakrok si musia ¢asto pockat & dhsia
dobu. ,KedZe nasim cielom je opesonas
v ramci zdravotného poistenia. opers-
jeme v rozmedzi limitov zdravotmich
poistiovni, ¢o je priblizne 30 - 32 pacien-
tov mesacne v ramci SR. V zahrans&s
operujeme aj na priame platby. Co sa
tyka SR, urcite by nim pomohlo, keby
sme mohli operovat’ v rimci poistensa

aj 3- aZ 4-ndsobné mnozstva pacienton
mesaéne,” mysli si.

€O SPOSOBUJE POSKODENIE
PILATNICIEK?

Pacientov s bolestami chrbta neustsie
pribtida. Dovodom je nielen fyzicks
namaha, ale aj momentélny trend prace
za pocitacom, kvoli ktorému udia rava
hodiny sedenim v nespravnej polohe.
Chrbtica je vSak len jednou z Casti tela.
ktoré lekdrsky tim MUDr. Rapéana riesi

v ramci bolesti tela. ,Pracoviska Euro-
PainClinics st zamerané na komplexna
diagnostiku bolesti chrbta, ale aj invch
typov bolesti, ako je tvarova bolest.
urcité bolesti hlavy a bolesti velkych
kibov. Poskodenie platnicky je len
urcitym segmentom, ktory rieSime pri
bolestiach chrbta. Ide o izolovani bolest
chrbta, bez vyzarovania do konéatin. kde
Specidlnym diagnostickym vySetrenim
zvanym diskografia potvrdime bolest’

z platnicky. Dalej ide o vyklenutie plat-
nicky, ¢im dochadza k drazdeniu prisius-
ného nervového korena. Vtedy pacient
vnima bolest’ najma v kon¢atine,” hovori
MUDr. Rap¢an a dodava, ze okrem toho
sa venujti aj pacientom, ktori uz st po
operdcii chrbtice v inych zariadeniach,
ale stdle sa nemaju dobre.
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Rozhovor 1
s Janom Durovéikom:

Vdaka operacii
dnes mozem
chodit!

H‘— 2 neznaitel’nyml
ivbeznom
Sadndenmenn Swene s presiel aj reZisér a cho-
semgmat i Dusowii. Pre Easopis Moje zdravie
¢ mm precadi Maeoost.

A i dnile & pusindeniu medzistavcovej
e

Py« e zatal v podstate rovnako ako
iRt smefmika Je w0 taka choroba pre-
chodis of smetmilks & choreografovi, o md svo-
o logiks. presade ki je Sovek tanetnik, svoje
=40 primesane pripravuge na zataZ a nemd
Sadoy probiém. U choreografov nastdva
eden zisadon Zlom v tom, e ked' tane¢nikov
ssmeniugete. t2k s2 na nich pozerdte, menej
S2 Puaciiuete 2 pripravujete, a tak sa stane,
#= choeee predviest ndzomii ukdzku, ale telo

= mie e pripravene, pretoze svaly stuhli. Vy to
sice uiciiese, ale nastane maly sek. Ked' takyto
soenir opalagete niekolko rokov, tak sa jedno-
Gucho shumplisjete. Nedd sa nepripravovat’
ma wikon 2 ukazovat ho, napriklad nerozcvice-
m¥ robit’ dvihadky a pod.

Viedy sa u vids zaéali proé problémy?

Dostal som sa do prvej fazy, kedy som necho-
&l S tancom som skon¢il velmi mlady, len
Svadsar dvaroény, a ked' som mal dvadsat’pit’
—ndsat’, zatal som chodit’k panovi profesorovi
Traubnerowi raz za dva tyZdne na infuzie a vpi-
chy. Dokonca 1o vyvrcholilo tak, Ze mi hrozila
operacia. Bolo to v &ase, ked' som v Cechach
robil Pomadu. Jedni experti mi odportcali ope-
raciu a cesky producent mi dohodil d'alsieho
dokrora, ktory mi povedal, Ze ak sa len trochu
@4 a vwwdrzim to, nech sa nenecham operovat'.

Co ste urobili?

Viedy nastal moj prvy Zivotny zlom, kedy som
sa na pol roka zastavil a odisiel na celé leto,
vratane septembra, do Michaloviec. Od piky
som zacal postupne cvicit, najskor s kilovy-
mi vahami, potom dvojkilovymi, a vniitorny
chrbat. Pocas troch mesiacov som sa dostal
do takého stavu, Ze som mohol normélne
existovat,, pretoze mi svaly drZali platnicky
tak, ako bolo potrebné. Tymto spdsobom som
v podstate fungoval d'al$ich desat’ rokov. Ale ni¢
netrva vecne... Prisiel som do obdobia, Ze som



