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ala som sa v noci oto-
¢éit na inud stranu, le-
bo v tom momente mi
vy§lahli také bolesti
z chrbta do Spic¢iek noh, az mi
slzy vyhrkli. Po roku ¢akania
na operaciu som bola v pora-
dovniku $tyristopatdesiata. Bo-
la som fyzicky, ale uz aj psychic-
ky vyéerpana, - opisuje Aurélia
obdobie, ked jej patnastroéna
bolest chrbtice prisla do findle.
Postupne jej zdegenerovali plat-
nicky v krizoch. Prispelo k to-
mu sedavé zamestnanie a malo
pohybu. Obéas ju seklo, poma-
hali jej injekcie a infuzie. Ked
bolest odisla, Aurélia na vSetko
zabudla. ,Sekat” ju vSak zaca-
lo ¢oraz Castejsie. Chrbat ju po-
stupne donttil obehat viacero
doktorov a vySetreni.
Magneticka rezonancia uka-
zala tri poSkodené platnicky

Medzistavcovu platnicku
uz vedia lekari opravit
aj bez operacie
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Rurélia: Patnast rokov sa
trapila s chrbticou.

v driekovej oblasti. Zacal sa ko-
lotoé - rehabilitacie, elektroliec-
ba, infuzie, injekcie, 0zén. Stov-
ky eur za pardriovy efekt. ,Lieé-
ba ozénom naozaj fungovala.
Ale len tri dni,” rozprava Auré-
lia. ,No ni¢, budeme vas musiet
operovat,“ oznamil jej pred dvo-
mi rokmi neurochirurg.

Operacia: Kazdého $tvrtého pa-
cienta boli chrbat pre posko-
dené platni¢ky. Najznamejsi
dovod je vytedené jadro, ktoré
vyénieva von a tla¢i na nervo-
vy koren. Ale platnicka nemusi
byt az v takomto zlom stave, aby
ukrutne bolela. Stadi, ak do nej
zacnu vrastat nervy, ktoré tam
nemaju ¢o robit. Krize sa ozvu
najmi po fyzickej aktivite. Bo-
lest ¢asto vyzaruje do sedacich
svalov a zadnej ¢asti stehien.
Ked sa znehodnoti platnic¢ka
v hrudnej éasti, fTudom stuhni
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Nemusite trp'ie R Mbinost/’, ako opravit
zdegenerovanu platni¢ku, je coraz viac.

posSkodenou platni¢kou dokaze urobit zazraky spravna re-

habilitacia. Jednou z met6d je takzvany SM stabiliza¢ny
a mobilizaény systém. Pacienti s bolestami chrbtice, najméa
s akutnou poruchou platni¢ky a so skoliézou, to cvidia uz
dvadsatpit rokov. Cviky zostavil Cech Richard Smisek tak,
aby aktivovali Spirdlové svalové retazce a umoznili pretaho-
vat chrbticu smerom nahor. Platni¢kam to ma zabezpecit
dostatoény priestor na lieCbu a regeneraciu. Na cviéenie po-

trebujete Specidlne gumy a trva desat minuat denne. u
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SM systém: Méze pomdéct pacientom s bolavymi platniGkami.
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Oprava: MedZzistavcovu platniéku uZ vedia lekari dat’ dokopy aj bez

operacie.

medzirebrové svaly a akykolvek
pohyb hrudnej chrbtice ich ne-
skutoéne boli.

Aurélii sposobovala muky sa-
motnd platnicka. Chorobne sa
zmenila tak, Ze do nej vrastli
nervy. Lekari takejto diagnéze
hovoria diskogénna alebo sa-
motna bolest platnicky. Chi-
rurgovia maju rieSenie. ,Vybrat
platnicku von a stavce pevne za-
fixovat alebo medzi ne vlozit na-
hradnu platni¢ku,” menuje neu-
rochirurg z Univerzitnej nemoc-
nice v Bratislave Rébert I11és.

,Ked som sa dozvedela, Ze
po roku ¢akania na zakrok su
predo mnou v poradovniku es-
te stovky pacientov, odlahlo mi,
lebo operacie som sa bala, no za-
roven som bola zifala. Utrpenie
mi uz prerastlo cez hlavu,“ spo-
mina. Vtedy sa dozvedela o mi-
niinvazivnom zdkroku, ktory
bol na Slovensku novinkou. Za-
telefonovala do Bardejova.
Vyprovokovana bolest: V Barde-
jove aj v Kogiciach pésobi Ro-
bert Rapéan, ktory sa venu-
je intervencnej algezioldgii. Je
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platnicky.
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devatdesiat percent bolesti chrbtice spésobuje tlak ale-
bo nervové drazdenie v oblasti chrbta.
Bolest krizov stoji Americanov kazdy rok patdesiat miliard
dolarov a je hlavnym dovodom dlhodobej praceneschopnosti.
Podrla studie publikovanej vo vedeckom Lancete ma parace-
tamol na bolest chrbta rovnaky efekt ako placebo, teda ziad-
na lieéba. Mnohi lekari ho doteraz odporucali ako prva volbu

pri akutnej bolesti chrbta.

Fajciari maju trikrat vyssiu nachylnost dopracovat sa k chro-

nickej bolesti ako nefajéiari.

Bolest chrbta je u Iudi do Styridsatpat rokov najcastejsim

dovodom navstevy lekara.

to pomerne novy odbor, ktory
zbavuje pacientov bolesti pomo-
cou malych zakrokov. Aurélie sa
hned ujal. Vylucovacou meté-
dou sa snaZil zistit, éo presne je
zdrojom jej bolesti. Aj ked mag-
neticka rezonancia ukazovala
poskodend platni¢ku, mohlo ju
boliet aj nie€o iné, napriklad fa-
cetové klbiky, ktoré bolia podob-
ne ako platnicka. Tie to vSak ne-
boli. Pacientka podstipila maly
zéakrok, ktory sa vola provokaé-
na diskografia. Mal vyprovo-
kovat platnicku, aby zabolela
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tak, ako boli beZne, a potvrdit,
Ze vinnikom je ona.

,Jasné, ze to bola ona,“ usmie-
va sa uz dnes pacientka, ktora
si paméta moment, ked pocas
zékroku platnicka ukazala, ¢o
dokaze. Na bolestivi reakciu
ju vyprovokovala latka, ktora
do nej cez ihlu vpustil algezio-
16g, aby v nej zvysil tlak. ,Zdra-
va platnicka na zvySenie tlaku
nezareaguje. Ak pocas vykonu
pacient zaciti bolest podobnu
tej, ktora ho trapi kazdy den,
vieme, Ze sme na spravnom p
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mieste,“ hovori doktor Rapcan.
Takuto diagnostiku nemusi ab-
solvovat kazdy pacient. ,Ak je
diagnéza viac-menej jasna, dis-
kografiu zbytoéne nerobime, aj
tento vykon mé svoje rizika,“
vysvetluje Robert Rapcan. Nie-
ktorym pacientom s platnicko-
vou bolestou moézu lekari po-
tom navrhnit zdkrok, ktory sa
vola Disk-FX. Sa to tri vykony
v jednom.
V ten isty den domov: ,Priznam
sa, Ze som od tejto liecby neo-
¢akavala velké zazraky. Lekar
ma upozornil, Ze moja chrbtica
je zdevastovana a oprava jednej
platni¢ky problém definitivne
nevyriesi,” hovori Aurélia. ,Ale
bola to jedina mozZnost, ktora
ma eSte mohla zachranit pred
operaciou, navySe som vedela,
¢o je presne zdrojom bolesti. To
mi predtym nikto nevedel zis-
tit, tak som do toho isla.“
Lekéari robia zakrok v lo-
kalnej anestézii. Pacient te-
da vSetko vnima. ,Cez ihlu
a pracovnu rurku sa dostane-
me do platni¢ky a $pecidlnymi
kliestikmi z nej odstranime ¢ast
jadra,” vysvetluje doktor Rap-
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Kratke zotavovanie: Po malo invazivnom zakroku sa pacient rychlo vrati
do prace.

éan. Znizi sa tym tlak v plat-
nicke, ¢o je prvy krok, aby me-
nej bolela.

Hned potom jadro oSetrime
malymi elektroimpulzmi a vy-
tvorime akoby zaplatu na jeho
okraji. Znizime tak riziko, zZe
v buducnosti bude jadro vyte-
kat von smerom k nervovému
koreriu. Potom pride tretia, naj-
dolezitejsia cast zakroku. Lekar
odstrani nervy zadného prsten-
ca platnic¢ky radiofrekvenénou
sondou. Spali ich, pretoZe ne-
majud v platnicke ¢o hladat.

Vykon trva priblizne hodi-
nu. Doktori poéas neho dokazu
opravit aj dve platnicky. ,Samo-
zrejme, Ze som to citila, bolelo
to, ale nie tak strasne, aby sa to
nedalo vydrzat. Ked Zijete s bo-
lestami patnast rokov, tak ho-
dinu vydrzite,” opisuje zazitky
pacientka. Este v ten den sad-
la do lietadla a vratila sa z Ko-
§ic do Bratislavy.

Opat v praci: Po Siestich tyzdnioch
opét zarezavala v praci. Ziadna
velka bolest ju uz netrapila. ,, Te-
raz zijem bez liekov proti boles-

ti, ale viem, Ze moj problém es-
te nie je definitivne vyrieSeny.
Zacina sa ozyvat druha platnic¢-
ka,“ priznava pacientka. ,Na-
ozaj netreba ocakavat, ze tento
zéasah vyrie§i problém chrbtice
navzdy. Predpokladame, Ze pa-
cient, ktory ma oSetrenu jednu
platnic¢ku pre degeneraciu, bu-
de mat v zlom stave aj dalSiu.
Proces bude pokracovat,“ hovo-
ri doktor Rapcan.

»Asi ma to ¢aka este raz, ale

teraz viem, ¢o od zdkroku mo-
Zem o¢akévat. Aspon sa uz ne-
budem bat,“ usmieva sa Auré-
lia. Disk-FX urobia lekéri roéne
priblizne patdesiatim pacien-
tom, pretoZe nie kazdy je vhod-
ny adept. Keby vykon nepomo-
hol, pacient méze ist na opera-
ciu k neurochirurgovi.
V dalSom éisle: AZ osemdesiatim
piatim percentam pacientov le-
kari nevedia objavit pri¢inu bo-
lesti chrbta. M6Zu za tiou byt aj
facetové klby, ktoré su stcastou
stavca. Bolest, ktoru sposobuju,
sa da pomerne rychlo odstranit.
Aké st nové metédy, doditate sa
v dalSom déisle.
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