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SERIAL O CHRBTICI

Kib ako

ucho

Kazdy stvrty pacient ma
bolesti krizov pre kib,

o ktorom si lekari dlho mysleli,
Ze sa vobec nehybe

ovedali jej, Ze ju bo-
lia platnicéky, liecili ju
na platnicky a ju zatial
trapil kib medzi kriZo-
vou kostou a panvou. Sestde-
siatnicka Alena Frolova hla-
dala pomoc u lekarov viac ako
tri roky. Bolesti jej nedovolili
prejst par metrov bez toho, aby
sa zastavila, predklonila a pre-

dychala ich. ,Ludia na ulici sa
ma pytali, ¢i mi nieco je, ¢i mi
netreba poskytnut prva po-
moc. Pre mna bolo takéto cho-
denie bezny ,folklér,“ rozprava
Sestdesiatnicka, ktora uz roky
nebola na prechadzke po Tren-
¢ine. Vyskusala infuzie, 0z6no-
terapiu, rehabilitéciu. ,Zacala
som pravidelne cviéit SM sys-
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Sakroiliakalny kib:
\ Je na/k' mpllkovane/SI
G udskom tele.

tém na chrbticu a musim po-
vedat, ze to uréite trochu po-
mohlo. Ked mam velké bolesti
a zacvi¢im si, je to trochu lep-
§ie. Snazim sa kazdy den uro-
bit svojich Styri-pat cvikov,“
rozprava pacientka o jedinej
ulave. Napriek tomu jej problé-
my pokracujd. Vyzera to tak, Ze
lekari koneéne prisli na to, ¢o
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Cvicenie: Da sa nim vela
napravit.

e Sakroiliakélny kib spéja
panvu s chrbticou a mame
ich dva. Zvicsa bolia obidva
naraz.

® Je pri¢inou bolesti krizo-
vej Casti u kazdého stvrtého
pacienta.

® Tehotnym Zenam v po-
slednom trimestri sa nie-
kedy zablokuje a treba ho
odblokovat.

® Je jednou z najcastejsie
prehliadanych diagnéz.

® Ak nie je zlomeny alebo
inak mechanicky poskodeny,
CT ani magneticka rezonan-
cia neodhalia, Ze je posko-
deny. [ |




ich spbsobuje. Je to takzvany
sakroiliakdlny klb, ktory tra-
pi najmé Tudi v strednom ve-
ku a velmi éasto tehotné Zeny.
Tvar ako ucho: Je to vraj naj-
komplikovanejsi klb zo vset-
kych. Mame ho medzi krizo-
vou kostou a lopatami pan-
vovej kosti. Ako jediny v tele
nema vlastné svaly, pouziva
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tie naokolo. Prenasa hmotnost
z hornej polovice tela na no-
hy. ,Plocha kibu pripomina
ucho. M4 mnoho nepravidel-
nych hran a prehlbeni, preto
je taky komplikovany,“ opisu-
je ho chirurg Tomas Hosszu
z neurochirugie v Hradci Kra-
lové. ,Ked som chodil do skoly,
ucili sme sa, Ze je to nepohyb-

Diagnostika: Algeziolog poda ku Kkibu _
na &as prestane, diagndza je jasna.
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"U algeziologa: Polhodinovy
zakrok ma definitivne

potvrdit; &i vés bolikib, |
alebo nieco iné.

livy kib. Preto mu medicina
nevenovala velku pozornost,”
hovori profesor Anton Guth
z Kliniky fyziatrie, balneol6-
gie a lieCebnej rehabilitacie
Univerzitnej nemocnice v Bra-
tislave. Zrazu sa ukéazalo, Ze
kazdy S§tvrty pacient s boles-
tou kriZov ma problém prave
v sakroiliakalnom klbe.

Posledna moznost: Ak nepoméze
rehabilitacia, chirurg klb zafixuje
takymito klincami.

Niektori trpia preto, lebo ho
maju po pade na zadok udrety,
zlomeny alebo pretazeny. Dal-
§ia Cast pacientov v niom ma
zapaly a degenerativne zme-
ny. Samostatnou skupinou st
budice mamicky. Poéas teho-
tenstva sa zvysi pohyblivost
klbu, aby bolo telo priprave-
né na porod. Obcas sa dokon-
ca zablokuje. Udajne k tomu
prispieva aj nedostatok sexu
pocas tehotenstva.

No najviac pacientov trapia
bolesti preto, lebo maji tak-
zvanud funkénd poruchu. Klb
sa hybe tak, ako nema. Pre-
tazovanim svalov, ktoré nam
umoznuju sedenie a statie
v kombinécii s jednorazovym
zatazenim tych, ktoré potre-
bujeme na $port, vznikne v te-
le nerovnovéha. Vizy v okoli
sa povolia a klb sa hybe inak,
ako by mal. Bezny rozsah jeho
pohybu u zdravého cloveka je
dva az Styri milimetre do vSet-
kych stran.

Boli ako cokol'vek iné: Alena ne-
presla viac ako tridsat metrov
bez rezania a palivej bolesti
v krizoch. Bolesti ¢asto vyza-
ruju po zadnej strane do bed-
rového klbu alebo aj nizsie.
Typicky pacient ma najvacsi
problém zmenit polohu tela,
napriklad postavit sa zo sedu
alebo vstat z postele. Bolest
ich budi najmé v noci, ked sa
otac¢aju na posteli. Postihnuti
Tudia chodia nasiroko, velkym
problémom su schody. ,Tie-
to prejavy nie sud uplne cha-
rakteristické a mo6zu sa tva-
rit ako bolest platni¢ky alebo
iné ochorenia v oblasti panvy,“
vysvetluje doktor Hosszu. ,Je
to jedna z najpodceniovanej-
Sich diagnéz,” sahlasi reha- »
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o Az devitdesiat percent bolesti chrbtice sposobuje tlak alebo
nervové drazdenie v oblasti chrbta.
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@ Bolest krizov stoji Ameri¢anov kazdy rok péatdesiat miliard
dolarov a je hlavnym dévodom dlhodobej praceneschopnosti.
@ Podra studie publikovanej vo vedeckom Lancete mé parace-
tamol na bolest chrbta rovnaky efekt ako placebo, teda zZiad-
na lieéba. Mnohi lekari ho doteraz odporucali ako prva volbu
pri akutnej bolesti chrbta.

@ Fajciari maju trikrat vyssiu nachylnost dopracovat sa k chro-
nickej bolesti ako nefajéiari.

@ Bolest chrbta je u Iudi do Styridsatpat rokov najcastejSim

dovodom navstevy lekara.

bilitaény lekar Guth. Clovek
s takymito bolestami nemusi
mat poskodeny sakroiliakalny
klb, méZe to byt aj nador alebo
problém s oblickami ¢i vajec-
nikmi. ,Za poslednych desat
rokov k nam prislo asi osem
pacientov s podobnymi boles-
tami a bol to nador, preto vset-
kych s priznakmi posielame aj
na ultrazvuk,“ vysvetluje re-
habilitaény lekar z Kramarov.
Diagnostika: Existuji manévre,
ktorymi dokaze doktor vypro-
vokovat klb, aby bolel. Sta-
¢i niekolko minut vySetrenia
a dobry diagnostik moze vy-
slovit podozrenie, Ze bolest
sposobuje prave najkompli-
kovanejsi klb v tele. Diagné-
zu definitivne potvrdi alge-
ziolég, ktory ho opichne ma-
lym mnozstvom latky. Ta ho
na ¢as umftvi ako zub u zubéa-
ra. ,Okrem toho poddvame ku
klbu aj protizapalovy liek, aby

sa pacientovi stlmil pripadny
zapal. Staci, aby bolest po ta-
komto vykone ustupila o polo-
vicu, a uz vieme, Ze pricinou je
sakroiliakalny klb,“ vysvetluje
algeziolég Martin Griger. ,Ja
som mala mesiac pokoj,“ tesila
sa Alena Frolova. Po tridsia-
tich diioch déinok lieku odznel
a pomohol potvrdit diagnézu.
Aby si niou bol algeziolég Gri-
ger isty, Alena absolvuje rov-
naky opich klbu este raz. Po-
tom je uz najvys$si ¢as zacat
ju lieéit.

Par cvikov denne: V okamihu,
ked je diagnéza presnd, mo-
ze sa Alena vybrat k rehabi-
litaénému lekarovi. ,Pomoct
moéze takzvany SM systém,
ktory pacientka podrla jej slov
pravidelne cviéi, ale existuju
aj cielené cviky na svaly v oko-
1i klbu. Sd velmi jednoduché
a pacient ich moézZe robit bez
akychkolvek pomocok aj sam

doma,”“ vysvetluje rehabilitac-
ny lekar Guth a zaéne ndm ich
ukazovat. Vyzeraju skutocne
jednoducho. Efekt by sa mal
dostavit uz po prvom cviéeni,
po mesiacoch sa pacient mé-
ze zbavit bolesti uplne. ,Ak je
naozaj problémom len funké-
né porucha sakroiliakdlne-
ho klbu, dspesnost cvicenia
je stopercentna,” hovori dok-
tor Guth. Po zacati cvi¢enia
sa ukaze, ¢i bude uspesné, ale-
bo pacient pocestuje za inymi
odbornikmi.

Ambulantny zakrok: V pripade,
Zze nepomdze rehabilitacia,
do hry vstupuju dalSie moz-
nosti. Jedna je bez operacie,
pri druhej si treba lahnit pod
skalpel. Radiofrekvenéna te-
pelna ablacia je ambulantny
zakrok, po ktorom po polho-
dine odidete domov po vlast-
nych. ,Cielom je zni¢it nervy,
ktoré vysielaju do mozgu bo-
lestivé signély z oblasti sakro-
iliakdlneho klbu,“ vysvetluje
doktor Martin Griger. Pocas
zakroku ste v lokdlnej anes-
tézii. Lekar vysle cez elektro-
du v tvare ihly k postihnuté-
mu tkanivu elektricky prid
s frekvenciou radiovych vin.
Na mieste sa vytvori pomer-
ne vysoka teplota a teplo zni-
¢i cielové nervy. Efekt zakroku
trva len doéasne, rok, mozno
dva, a nezlepsuje stav samot-
ného klbu. Preto je fajn, ked
preventivne cviéite cielené re-
habilitaéné cviky.

Rehailitaén)" lekar: Anton Giith s
ucil, Ze klb v krizovej Casti chrbta nema Ziadnu
funkciu. Prax ukazala opak.
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a na medicine

Operacia: Zopar pacientov ro¢-
ne sa ocitne pre sakroiliakal-
ny klb aj na operacke. ,V mi-
nulosti boli tieto operécie vel-
mi naroéné. Pristup ku klbu
bol zozadu, vyzadoval odpoje-
nie velkej €asti sedacieho sva-
lu, vy8krabanie klbu, naplne-
nie kostnym Stepom napriklad
z panvy a stabilizaciu pomo-
cou dlahy a skrutiek,” vysvet-
Tuje spindlny chirurg Tomas
Hosszu, ktory operuje pacien-
tov v Hradci Kralové. Az v po-
slednom desatroci sa objavili
menej komplikované met6dy.
Pocas polhodinovej operacie
chirurg zablokuje bolavy klb
silnymi klincami, ktoré ma-
ju trojuholnikovy tvar. Fin-
ta spo€iva v zarasteni klincov
do panvy a do kriZovej kosti.
Kilb je po takejto operacii upl-
ne bez pohybu, napriek tomu
to pacient citi v beznom Zivo-
te minimalne. ,Ked zastavime
patologicky pohyb, prestanu
aj bolesti. Rychlost tohto efek-
tu ma az prekvapuje,” hovori
spindlny chirurg. Pacientovi
zostane po operacii Stvorcen-
timetrova jazva. Do zamest-
nania sa vrati pravdepodobne
o mesiac az dva. ,Chirurgic-
ké rieSenie problému je, sa-
mozrejme, to posledné. Sme
omnoho radsej, ked pomoze
rehabilitdcia alebo denerva-
cia klbu,“ vysvetluje Tomas
Hosszu. ]
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